
 
         ONLUS         
              Organizzazione  
    Non Lucrativa di Utilità Sociale 

 
ORGANIZZA 

con la collaborazione 
 

CENTRO SPORTIVO ITALIANO 
Comitato Provinciale di Como 

 
TRAVERSATA DEL LAGO DI COMO A NUOTO NON COMPETITIVA 

DA TORNO A MOLTRASIO (KM. 1,050) 
 

26 LUGLIO 2010 
 

STARE INSIEME IN AMICIZIA 
 

Perché lo sport non è solo risultato tecnico; non è solo 
agonismo esasperato, spettacolo o commercio....... 

Lo sport ha in sé una carica straordinaria e affascinante di 
umanità, di gratuità, di coraggio, di pazienza e allora diventa 

per molti un'avventura che riempie la vita. 
Ritroviamoci insieme anche quest'anno nella splendida cornice 

del nostro lago al calar della sera. 
 

      
 

PROGRAMMA 
 

Ore 18,30/18,45      RADUNO A MOLTRASIO PRESSO LA CANOTTIERI 
Ore 19,30/20,00     TRASPORTO DEI NUOTATORI SULLE BARCHE A TORNO 
Ore 20,00/20,15     PARTENZA DA TORNO 
Ore 20,45/21,00     ARRIVO ALLA CANOTTIERA MOLTRASIO 
                                (che mette a disposizione docce per uomini e donne) 
Ore 21,30 circa        CENA 

 
La quota d'iscrizione della traversata è obbligatoria entro e non oltre il 24/7/10  (€ 10,00) 
 

Per problemi di approvvigionamento viveri bisogna prenotare la cena entro e non oltre il  24/7/10  
(€ 15,00) 
 

In caso di pioggia/maltempo la manifestazione viene sospesa e rimandata al giorno successivo 27 o 
28 luglio 2010 con stesso programma. 

IL PRESIDENTE 
     Renzo Corti 

 

ENTE NAZIONALE PER LA PROTEZIONE E L’ASSISTENZA DEI SORDI 
Costituito dall’Associazione Italiana Minorati dell’Udito e della Parola 

 
Ente Morale preposto all’attività promozionale, di rappresentanza, di tutela e di studio dei problemi della sordità e  della parola 

SEZIONE PROVINCIALE DI COMO – Piazza Mazzini 7/8/9 – 22100 COMO 
 TEL – FAX – DTS   031/273079    C.F .04928591009  

e-mail: como@ens.it 


